Speiseplan 02
Mensa der Gelehrtenschule in Ratzeburg

von Montag 25.11. bis Freitag den 29.11.2024 / 48. KW

o Essen 1 Essen 3
... miteinander

Currywurstess mit Currysof3e)

Montag und Kartoffelecken,ay

Karotten- Vollkornrgsti
Dienstag (aaLa2a4a6bb1d) Mit Erbsen,
Quinoa und FrischkasesoRe (b1

Kartoffelsuppe ¢ mit
Geflugelwirstchen 38 und
Vollkornbrdtchen

Mittwoch
(a,al,a4,a5,a6,b,b1,9,k), Eisbergsalat mit
Joghurtdressing (b,b1)
(auch vegetarisch)
Ravioli @a1 "Carne" mit
Donnerstag Hackfleischfillung und
Tomatensolie

Freitag Pizza Putensalami (23, aa1bb1)
Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst

8 = mit Phosphat, 9 = mit StiRungsmitteln, 10 = enthalt Phenylalaninquelle, 11 = chininhaltig

a=glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Kanut, a4=Roggen, a5=Gerste ab=Hafer a7= Hybritstamme, b=Milch und-erzeugnisse b1l=Laktose, c=Krebstiere
Allergene: d=Eier und-erzeugnisse, e= Fisch und-erzeugnisse, f=Erdniisse, g=Soja, h=Schalenfriichte, h1=Mandeln, h2=Haselnlisse, h3= Walnisse, h4=Cashewniisse, h5=Pecanlisse

h6=Paranisse, h7=Pistatien, h8= Macadamia oder Queenslandniisse, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesam, I=Schwefeldioxyd, m=Lupiene, n=Weichtiere



