Speiseplan 03
Gemeinschaftsschule Lauenburgische Seen

von Montag 02.12. bis Freitag den 06.12.2024 / 49. KW

o Essen 1
... miteinander
Hahnchenbrust auf
Montag Bandnudeln @a1q mit
Kaserahmsolie (1, b,bl)
. ! Spaghetti a1
Diensta ) .
g Bolognese , Karottenwiirfel
Schweineschnitzel Cordon
Mittwoch bleU(Z,f.s,a,al,b,bf,d) mit
Kohlrabigemuse und
& rKartoffelgratine.sy
S d
Paprika- Putengulasch mit
Donnerstag P . 9
Reis
. Kartoffelpuffer @aa,
Freitag oftelp @atd
mit Apfelmus @
Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst

8 = mit Phosphat, 9 = mit SiBungsmitteln, 10 = enthalt Phenylalaninquelle, 11 = chininhaltig

Ll
LIl

LEBENSHILFEWERK Ratzeburg
Kreis Herzogtum ; . . . o . . .
Lavenburg a=glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Kanut, a4=Roggen, a5=Gerste ab=Hafer a7= Hybritstamme, b=Milch und-erzeugnisse bl=Laktose, c=Krebstiere

Allergene: d=Eier und-erzeugnisse, e= Fisch und-erzeugnisse, f=Erdniisse, g=Soja, h=Schalenfriichte, h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3= Walnisse, h4=Cashewniisse, h5=Pecaniisse



h6=Paraniisse, h7=Pistatien, h8= Macadamia oder Queenslandniisse, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesam, |=Schwefeldioxyd, m=Lupiene, n=Weichtiere






