Speiseplan 07
Mensa der Gelehrtenschule in Ratzeburg

von Montag 04.11. bis Freitag den 08.11.2024 / 45. KW

— Essen 1 Essen 3
... miteinander
Hacksteaka.a.a) mit
Monta Blumenkohl,
g hollandischerai.es..4;) Sofle und
Krokettene.ny \

‘-; ;j Rindfleischstreifen mit
Champignons und Zwiebeln in

Dienstag brauner SoRe, Naturreis und
buntem Salat (Eisgerg, Gurke, Tomate,

e bitte ohne Champignons Paprika)

Kichererbsentopfe mit
\ Karotten, Paprika in
Mittwoch Tomatensolie,
Frahlingszwiebeln und Vollkorn
Penne Nudeln @a)

. . Wildlachsfiletaaie) gebraten mit
Tortellini Tricolore @atppiq Mit ate) 9

Donnerstag Krautersol3e, Salzkartoffeln
Tomatensol3e
_== und Tomatensalat
Yo
Nudelauflauf mit Erbsen und
Freitag - Kase Uberbacken @aibbig ,
Bt *a,  TomatensoRe
Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst

8 = mit Phosphat, 9 = mit StiRungsmitteln, 10 = enthalt Phenylalaninquelle, 11 = chininhaltig

LI-L]
™ A

LEBENSHILFEWERK

Kreis Herzogtum ; . . ) . . . "
Lauenburg a=glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Kanut, a4=Roggen, a5=Gerste a6=Hafer a7= Hybritstdmme, b=Milch und-erzeugnisse bl=Laktose, c=Krebstiere

Allergene: d=Eier und-erzeugnisse, e= Fisch und-erzeugnisse, f=Erdniisse, g=Soja, h=Schalenfriichte, h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3= Walniisse, h4=Cashewnisse, h5=Pecaniisse

Ratzeburg



h6=Paraniisse, h7=Pistatien, h8= Macadamia oder Queenslandniisse, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesam, |=Schwefeldioxyd, m=Lupiene, n=Weichtiere






