OGS Vorstadt Speiseplan 05

Mensa der Gelehrtenschule in Ratzeburg

von Montag 06.05. bis Freitag den 10.05.2024 / 19. KW
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@ay Mit Erbsen und Moéhren in
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. Weiller Sof3e (atasp), \
“yy Salzkartoffeln
Vollkornspaghetti a.a1 mit
Dienstag TomatensoRe bunter
Salat (Eisberg, Tomate, Gurke, Paprika mit
Joghurtdressing (b,b1))
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Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst
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Kreis Herzogtum
Lavenburg

Allergene:

8 = mit Phosphat, 9 = mit StiRungsmitteln, 10 = enthalt Phenylalaninquelle, 11 = chininhaltig

Die grin hinterlegten Angebote/ Komponenten entsprechen den "DGE- Qualitdtsstandard fiir die

‘.' Verpflegung in Kitas" sowie den "DGE- Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen" und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Ratzeburg

__DGE_
a=glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Kanut, a4=Roggen, a5=Gerste ab=Hafer a7= Hybritstamme, b=Milch und-erzeugnisse b1=Laktose, c=Krebstiere
d=Eier und-erzeugnisse, e= Fisch und-erzeugnisse, f=Erdniisse, g=Soja, h=Schalenfriichte, h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3= Walnisse, h4=Cashewniisse, h5=Pecaniisse



h6=Paraniisse, h7=Pistatien, h8= Macadamia oder Queenslandniisse, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesam, |=Schwefeldioxyd, m=Lupiene, n=Weichtiere






